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El aislamiento y Pone en cuarentena 
Para contener la extensión de una enfermedad 
contagiosa, las autoridades sanitarias dependen de 
muchas estrategias. Dos de estas estrategias son 
aislamientos y cuarentenas. 
 
 Son una práctica muy extendida en sanitaria, y 

ambos objetivo para controlar exposición a 
personas infectada o potencialmente infectada. 

 
 Ambos pueden ser emprendidos voluntariamente 

o pueden ser obligados por autoridades 
sanitarias. 

 
 Las dos estrategias varían en ese aislamiento 

aplica a personas que es sabido tener una 
enfermedad, y la cuarentena aplica a los que han 
sido expuestos a una enfermedad pero que puede 
o no puede enfermarse. 

 
El aislamiento: Para Personas Que Están 
Enfermo 
El aislamiento se refiere a la separación de personas 
que tienen una enfermedad contagiosa específica de 
los que son sanas y la restricción de su movimiento 
para parar la extensión de esa enfermedad. 
 
 El aislamiento tiene en cuenta la entrega 

enfocada de asistencia médica especializada a 
personas que están enfermas, y protegen a 
personas sanas de enfermarse. 

 
 Las personas aisladas pueden ser cuidadas de en 

sus casas, en hospitales, o en facilidades 
designadas de asistencia sanitaria. 

 
 El aislamiento es un procedimiento estándar 

utilizado en hospitales hoy para pacientes con 
tuberculosis (TB) y ciertas otras enfermedades 
contagiosas. 

 
 En la mayoría de los casos, el aislamiento es 

voluntario; sin embargo, muchos niveles del 
gobierno (federal, el estado, y local) tiene la 
autoridad básica para obligar aislamiento de 
enfermos para proteger el público. 

 
 

La cuarentena: Para Personas Que Han Sido 
Expuestas Pero Están no Enfermo 
La cuarentena se refiere a la separación y la 
restricción de movimiento de personas que, mientras 
todavía no enfermo, ha sido expuesto a un agente 
contagioso y por lo tanto puede llegar a ser 
contagioso. 
 
 La cuarentena de personas expuestas es una 

estrategia sanitaria, como aislamiento, eso es 
pensado parar la extensión de la enfermedad 
contagiosa. 

 
 La cuarentena es médicamente muy efectiva en 

proteger el público de la enfermedad. 
 
Para más información en la cuarentena y el 
aislamiento: 
Los centros para el Control de la Enfermedad y la 
Prevención (CDC) 
www.cdc.gov/ncidod/dq/isolation_quarantine/index.htm  
 
CDC Información Pública 
el peaje liberta 24/7:  800-CDC-INFO 

(800-232-4636) 
TTY:    888-232-6348 
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