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Prevenir. Promocionar. Proteger.

Salmonelosis

¢ Qué es la salmonelosis?

La salmonelosis es una infeccion intestinal causada
por bacterias cuyo nombre es “salmonella” que
pueden producir diarrea, cdlicos abdominales y
fiebre. La enfermedad por lo general durade 4 a7
dias.

Aunque la mayoria de la gente se recupera sin
tratamiento, algunas personas (sobre todo los muy
jovenes, los muy viejos y los que tienen un sistema
inmunoldgico deficiente) pueden enfermarse mucho
mas y necesitar antibidticos.

¢ COmo se transmite la salmonella?

La salmonella se puede transmitir a los seres

humanos por medio de:

e Alimentos contaminados con heces de animales

e Carnes, aves 0 huevos crudos o que no estén
bien cocidos

e Frutas o verduras que no se hayan lavado

e Personas infectadas que tocan alimentos y no se
lavan bien las manos después de usar el bafio

e Personas que tocan mascotas y que no se lavan
bien las manos después de tocar animales
infectados

o Reptiles como las tortugas tienen una mayor
probabilidad de ser portadores de salmonella

¢ Cuales son los sintomas posibles?

Los sintomas iniciales de la salmonelosis por lo
general se presentan entre las 12 y las 72 horas
posteriores a la exposicion.

Entre los sintomas generales se encuentran:
e Diarrea

Nauseas /vomitos

Colicos abdominales

Fiebre

Dolores de cabeza

Una pequerfia cantidad de personas infectadas con
salmonelosis presenta dolor en las articulaciones,
irritacion de los ojos y dolor al orinar, lo que se
conoce como sindrome de Reiter. Puede durar meses
e incluso afios, y puede producir artritis crénica.

¢Coémo se diagnostica la salmonelosis?

La salmonelosis se diagnostica por medio de un
analisis de las heces. Muchas veces se hacen analisis
de las heces de seguimiento para confirmar que un
paciente ya no esta infectado.

¢Cual es el tratamiento para la salmonella?

Las infecciones por salmonella en general se
resuelven en 5 a 7 dias. Los antibidticos
generalmente no son necesarios a menos que la
infeccion se propague del intestino a otras partes del
cuerpo. La gente con una diarrea grave puede
necesitar liquidos administrados por via intravenosa
si se deshidrata.

¢Como se puede prevenir la salmonelosis?

o No tome leche que no sea pasteurizada

o Deseche los huevos agrietados

e Prepare las carnes, las aves y los huevos
separados de otros alimentos

e Lavese las manos después de tocar carnes

o Limpie las tablas para cortar, los mostradores y
los utensilios con agua jabonosa caliente
después de que hayan estado en contacto con
carnes, aves o huevos no bien cocidos

e Cocine bien las carnes, las aves y los huevos
antes de comerlos

e Lavese las manos y las manos de sus hijos
después de usar el bafio, cambiar pafiales, antes
de comer y después de jugar con animales

Para obtener mas informacién sobre la
salmonelosis, pongase en contacto con:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
http://www.bt.cdc.gov/agent/food/

CDC Public Information

English 1-888-246-2675
Espanol 1-888-246-2857
TTY 1-888-874-2646

Salud Publica de Muskegon

209 E Apple Ave, Muskegon, MI 49442
www.muskegonhealth.net

Phone: (231) 724-6246




