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Viruela 
 
¿Qué es la viruela? 
La viruela es una enfermedad altamente contagiosa 
causada por un virus que puede ser mortal. Debido a 
que no existe un tratamiento para la viruela, mueren 
aproximadamente 30% de las personas que la 
contraen. 
 
Afortunadamente no ha habido casos de viruela 
desde 1977. Sin embargo, existe la preocupación de 
que la viruela se pueda usar como arma de 
bioterrorismo, sobre todo porque la mayoría de la 
gente en la actualidad no está protegida contra ella. 
 
¿Cómo se propaga la viruela? 
La viruela es muy contagiosa. Se propaga por medio 
del contacto cara a cara, por la tos o el estornudo. 
 
También se puede propagar tocando líquidos 
corporales infectados, o tocando artículos infectados 
tales como ropa y sábanas que hayan estado en 
contacto con una persona infectada. 
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Los síntomas de la viruela por lo general no 
aparecen hasta 1 ó 2½ semanas después de la 
exposición. 
 
Entre los primeros síntomas pueden haber los 
parecidos a la gripe, tales como dolor de cabeza, 
dolor en el cuerpo y fiebre.  
 
Después de 3 ó 4 días aparece un sarpullido que más 
tarde se convierte en llagas dolorosas. Estas llagas se 
vuelven costrosas y se caen después de unas 3 
semanas. 
 
¿Por cuánto tiempo es contagiosa una persona 
con viruela? 

La gente que tiene viruela puede ser contagiosa a 
principios de la enfermedad cuando tienen los 
síntomas parecidos a los de la gripe antes 
mencionados, pero son más contagiosas cuando 
tienen el sarpullido.  
 
Siguen siendo contagiosas hasta que todas las 
costras se han caído, lo cual ocurre generalmente en 
unas 3 semanas. 
 
 
¿Cuál es el tratamiento para la viruela? 
No existe un tratamiento para la viruela. La única 
forma de prevenir la viruela es vacunándose. 
 
¿Cómo puedo obtener la vacuna contra la 
viruela? 
Puesto que la vacuna tiene posibles efectos 
secundarios, sólo se usará si fuera necesario.  
 
En el caso de que haya una emergencia, el gobierno 
distribuirá la vacuna a través del departamento local 
de salud. 
 
Para obtener más información sobre la viruela: 
 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/  
 
CDC Public Information  
English  1-888-246-2675 
Espanol  1-888-246-2857 
TTY  1-888-874-2646 
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