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Tularemia 
 
¿Qué es la tularemia? 
La tularemia es una enfermedad potencialmente 
grave asociada con los animales y los humanos. 
Ocurre durante todo el año, pero sobre todo durante 
el verano.  
 
La tularemia se halla más comúnmente en animales 
como los conejos, los roedores y las ardillas. 
 
¿Qué tan común es la tularemia? 
En los Estados Unidos se reportan aproximadamente 
200 casos de tularemia todos los años. La mayoría 
de los casos ocurren en los estados del centro sur y 
el oeste del país. 
 
¿Cómo se propaga la tularemia? 
Entre las formas en que se puede propagar la 
tularemia se encuentran: 
 Manejando cuerpos muertos de animales 

infectados 
 Al ser mordido por un ácaro, tábano u otro 

insecto infectado 
 Comiendo o bebiendo alimentos contaminados 
 Respirando el polvo de suelo contaminado 
 
No se conoce si la tularemia se pueda propagar de 
persona a persona.  
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Entre los síntomas comunes de la tularemia se 
pueden encontrar: 
 Escalofríos repentinos y fiebre 
 Dolor de cabeza 
 Dolor muscular y una debilidad progresiva 
 Dolor de las articulaciones 
 Tos 
 Diarrea 
 Úlceras de la piel 
 Glándulas linfáticas inflamadas y adoloridas 
 
¿Cómo se diagnostica la tularemia? 
La tularemia se diagnostica por medio de pruebas 
específicas de sangre o esputo. 
 
¿Cómo se trata la tularemia? 
Hay varios antibióticos eficaces disponibles para 
tratar la tularemia. 
 

 
¿Cómo se puede prevenir la tularemia? 
Para ayudar a prevenir la tularemia: 
 Use un repelente de insectos para la piel que 

contenga DEET 
 Trate la ropa con repelentes de insectos que 

contengan permetrín 
 Use guantes y lávese las manos a menudo con 

jabón y agua tibia cuando tenga que manejar 
cuerpos muertos de animales 

 Cocine la comida completamente 
 Evite tomar agua, bañarse, nadar o trabajar en 

agua no tratada 
 
Aunque en el pasado se usó una vacuna para 
proteger a los trabajadores de laboratorio, 
actualmente no hay vacuna disponible contra la 
tularemia. 
 
Para obtener más información sobre la 
tularemia: 
 
Center for Disease Control and Prevention (CDC) 
www.bt.cdc.gov/agent/tularemia/ 
 
CDC Public Information 
English: 1-888-246-2675 
Espanol: 1-888-246-2857 
TTY:   1-888-874-2646 
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