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Fiebres Hemorrágicas  
Virales (FHV) 

 
¿Qué son las FHV? 
Las FHV son un grupo de enfermedades causadas 
por diferentes tipos de virus. Estos virus pueden 
afectar varias partes del cuerpo al mismo tiempo. 
Aunque las FHV pueden causar una enfermedad que 
es bastante leve, muchos de los virus causan 
enfermedades que pueden matar. 
 
¿Qué tan comunes son las FHV? 
Los brotes de FHV ocurren irregularmente y no se 
pueden predecir fácilmente. Aunque muchos de los 
virus se encuentran en lugares particulares del 
mundo, los viajes globales y los embarques de 
mercancías han contribuido a transportar estos virus 
a sitios distantes. 
 
¿Cómo se propagan las FHV? 
Los virus de las FHV por lo general son 
transportados por roedores, ácaros y mosquitos. Los 
animales o humanos infectados con los virus de las 
FHV también pueden transmitir la enfermedad a 
otros. 
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Los síntomas de las FHV varían dependiendo del 
tipo de virus y su severidad. El período de 
incubación para la mayoría de los virus de las FHV 
es entre 2 y 10 días, pero típicamente de 5 a 10 días.  
 
Entre los síntomas generales pueden haber: 
 Fiebre alta 
 Fatiga y/o agotamiento 
 Dolores de cabeza y musculares 
 Mareo 
 
En los casos severos pueden presentarse los 
siguientes síntomas: 
 Sangramiento debajo de la piel o en los órganos 

internos 
 Sangramiento de los ojos, los oídos, la nariz o la 

boca 
 Confusión 
 Fallo renal 
 Baja presión sanguínea 
 Convulsiones 
 Coma 
 Muerte 
 
 

¿Cómo se diagnostican las FHV? 
Las FHV por lo general se diagnostican con pruebas 
de sangre y otras pruebas específicas de laboratorio. 
También es importante un historial detallado de 
viajes. 
 
¿Cómo se tratan las FHV? 
Actualmente no existe un tratamiento específico para 
la mayoría de los tipos de FHV. 
 
¿Cómo se previenen las FHV? 
Con la excepción de dos virus de FHV, no hay 
vacunas disponibles. La mejor prevención es evitar 
el contacto siempre que sea posible con animales y 
personas infectadas, así como también con roedores,  
ácaros y mosquitos. Además se recomiendan mucho 
el uso de ropa protectora y repelentes que contengan 
DEET. 
 
Para obtener más sobre las FHV: 
 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
www.bt.cdc.gov/agent/vhf/  
 
CDC Public Information 
English  1-888-246-2675 
Espanol  1-888-246-2857 
TTY  1-888-874-2646 
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